	 一年一班  級任老師：林玉純老師
臺北市大同區永樂國民小學110學年度日課表
	科目　   星期
	一
	二
	三
	四
	五
	領域
	每週

分鐘數

	
	節次
	07:55
|

08:35
	40　
	兒童

朝會　
	教師

晨會　
	晨光

時間　
	兒童

朝會
	晨光

時間
	國語
	240

	
	1
	08:40

|

09:20
	40
	國語
	國語
	國語
	國語
	本土
	本土

語言
	40

	
	2
	09:30

|

10:10
	40
	數學
	數學
	健康
	閱讀
	數學
	健康

與

體育

	120


	
	
	10:10

|

10:30
	20
	課間活動
	
	

	
	3
	10:30

|

11:10
	40
	英文
	體育
	英文
	生活
(美勞)
	體育
	生活
	240

	
	4
	11:20

|

12:00
	40
	生活
	生活
	生活
	數學
	國語
	
	

	
	
	12:00

|

12:30
	30
	午餐時間
	數學
	160

	
	
	12:30

|

13:10
	40
	午間靜息
	英語
	0

	
	5
	13:20

|

14:00
	40
	
	生活
	
	統整性主題
課程
	120

	
	6
	14:10

|

14:50
	40
	
	生活
(美勞)
	
	
	

	
	7
	15:00

|

15:40
	40
	
	統整
課程
	
	彈性
	0

	
	
	15:40

|

15:55
	15　
	整潔活動
	節數
	23

	
	
	15:55

|

16:00
	5
	導師時間
	分鐘計
	920

	科任教師
	閱讀(單週)
英文：陳奕心老師(C309教室)
體育：許顯銘老師
健康：許顯銘老師(F303教室)
生活：楊育芳老師(C209教室)
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